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શુ ંછે
AKU?

ઍલકપ્ટોનરુિયા 
(ઍલ-કપ-ટોન-ય-ુરિ-યા ની જેમ સભંળાય છે) 

અથવા ટૂંકમા ંAKU

AKU એક કાબ ૂકરી શકાતી સ્થિતિ 
છે જે શરીરની પ્રોટીન તોડવાની 

પદ્ધતિને અસર કરે છે

•	 AKU થી પીડાતા બાળકોની પ્રક્રિયામા ંખામી હોય છે જે ટાયરોસિન 
(TYR) નામના પ્રોટીનનો ભાગ તોડી પાડે છે.

•	 આ હોમોજેન્ટિસિક એસિડ (HGA) તરીકે ઓળખાત ુ ંએસિડ બનાવવામા ં
પરિણમે છે.

•	 તમારી ઉંમર વધવાની સાથ ેસાથ ેHGA તમારા હાડકા અને સાધંાઓને 
અસર કરશ.ે

•	 AKU કાબમૂા ંરાખવાથી, AKU થી પીડાતા લોકો અન્ય લોકોની જેમ જ 
યનુિવર્સિટીમા ંજાય છે, સફળ કારકિર્દી બનાવે છે અને સખુી પારિવારિક 
જીવનનો આનદં માણે છે.



3 4

તમન ેઆમાનંા કેટલાક 
લક્ષણો જણાઈ શકે: 
•	ઘેરો પેશાબ
•	ઘેરંુ કાનનુ ંમીણ
•	ઘેરો પરસેવો

તમારી ઉંમર વધવાની સાથે સાથે 
તમને વધ ુલક્ષણો દેખાઇ શકે

તમારી આંખો પર ઘરેા ધબ્બાઓ.
તમારી પીઠ નીચેના ભાગમા ંઅને સાધંાઓમા ંપીડા.

તેઓ પીડાજનક નથી અને ચિંતા કરવા જેવુ ંકંઇ નથી. 



5 6

AKU નુ ંનિદાન એક સરળ પેશાબ 
પરીક્ષણથી થાય છે

જો પેશાબ પરીક્ષણમા ંHGA નુ ંઉચ્ચ સ્તર જણાય, 
તો તમન ેએક નિષ્ણાત તબીબ પાસે મોકલવામા ંઆવશ.ે

નિદાન 
AKU નું
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મને AKU 
શા માટે  
થાય છે?

જનીનો શુ ંછે?

આપણા ંશરીરના દરક કોષની અંદર જનીન તરીકે ઓળખાતા સચૂનોના 
સમહૂ હોય છે. આ જનીનો આપણો દેખાવ અન ેઆપણને વારસામા ંઆપણા ં
માતા-પિતા પાસથેી કેવી લાક્ષણિકતાઓ મળે છે ત ેઅંગે સચૂનાઓ પરૂી 
પાડે છે. આ જનીનો ટાયરોસિન સહિતનુ ંપ્રોટીન કેવી રીત ેતોડવુ ંત ેઅંગે 
માહિતી આપ ેછે. શરીરમા ં25000 થી વધ ુજનીનો હોય છે જે એકસાથ ે
મળીન ેકાર્ય કરે છે. જનીનોન ેમાત્ર માઇક્રોસ્કોપથી જોઇ શકાય છે.

તમ ેતમારા મિત્રોન ેAKU આપી શકતા નથી.
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તેમા ંકોઈનો દોષ નથી અને તમ ેતેન ેરોકવા માટે કંઇપણ 
કરી શક્યા ન હોત.

તમારા માતા અને પિતા એક AKU જનીન અને એક સામાન્ય જનીન 
ધરાવતા હશ.ે આ એક વાહક તરીકે ઓળખાય છે.

AKU હોવાનો અર્થ એ છે કે તમ ે2 AKU જનીનો, એક માતા પાસેથી 
અને એક પિતા પાસેથી વારસામા ંમેળવશો.

AKU એક વારસાગત સ્થિતિ છે

પિતા
વાહક

માતા
વાહક

AKU થી પીડાત ુ ંબાળક

સામાન્ય
જનીન

AKU
જનીન

AKU
જનીન 

સામાન્ય
જનીન

AKU
જનીન 

AKU
જનીન 

AKU ના વાહકો હોય તેવા લોકોન ેપોતાન ેAKU હોત ુ ંનથી 
અને ખામીયકુ્ત જનીન તેઓ માટે સમસ્યાજનક હોત ુ ંનથી.

લગભગ 500 લોકોમા ં1 વ્યક્તિ 
AKU જનીન વાહક હોય છે
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જ્યાર AKU જનીનના વાહક 2 લોકોન ેએક બાળક આવ ેત્યાર ત ે
બાળકમા ંAKU હોવાની સભંાવના 4 માથંી 1 હોય છે.

પિતા માતા

AKU થી 
પીડાત ુ ં
બાળક

વાહક બાળક 
AKU
વગર

વાહક બાળક  
AKU
વગર

AKU વગરનુ ં
બાળક અને તે 
એક વાહક નથી

વિજ્ઞાન
જરાક... પ્રોટીન
સમજાવ્યું
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પ્રોટીન એ શરીરન ેજરૂરી એક પોષક તત્વ છે. 

ત ેતમારી ત્વચા, સ્નાયઓુ, અવયવો, રક્ત અને હાડકા જેવી શરીરની કોશિકાઓ 

અને પેશીઓ બનાવવા, સમારકામ અને જાળવણી કરવામા ંમદદ કરે છે.

આપણને પ્રોટીનની જરૂર શા માટે છે?

જ્યાર પ્રોટીન ખાવામા ંઆવ,ે ત્યાર ત ેશરીરમા ં(પાચન દરમિયાન) 
નાના ટુકડાઓમા ં(જેમ કે બિલ્ડિંગ બ્લોક્સ) વિભાજીત થઈ જાય છે. 

આ નાના ટુકડાઓને એમિનો એસિડ કહવેામા ંઆવ ેછે.



TyrTyr
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20 જેટલા એમિનો એસિડ (બિલ્ડિંગ બ્લોક્સ) છે જે પ્રોટીન બનાવ ેછે.  
આમાનંા કેટલાક આવશ્યક છે અને શરીરમા ંબનાવી શકાતા નથી - 
તેથી ત ેઆપણે જે ખોરાક ખાઈએ છીએ તેમાથંી જ આવવા જોઈએ. 

ટાયરોસિન (Tyr) એ આ 20 એમિનો એસિડમાનં ુ ંએક છે. 
આ ત ેચોક્કસ એમિનો એસિડ છે જે AKU થી પીડાતી વ્યક્તિ યોગ્ય 

રીતે તોડી શકતી નથી.

પ્રોટીન એમિનો એસિડ નામના ઘણા ં
બિલ્ડિંગ બ્લોક્સનુ ંબનેલુ ંહોય છે

 શરીર આ એમિનો એસિડનો ઉપયોગ વદૃ્ધિ, સ્નાય ુબનાવવા અને 
શરીરન ેસ્વસ્થ રહવેામા ંમદદ કરવા માટે કરે છે.

સામાન્ય રીતે શુ ંથાય છે

પ્રોટીનનુ ંએમિનો એસિડમા ંરૂપાતંરણ

પ્રોટીન ઉત્સેચકો 
(એન્ઝાઇમ્સ)

એમિનો 
એસિડ 
(બિલ્ડિંગ 
બ્લોક્સ)



HGA

HGA HGA HGA

HGA
HGA HGA
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શા માટે 
AKU થી પીડાતી વ્યક્તિ 

Tyr ને યોગ્ય રીતે 
તોડી શકતી નથી?

ટાયરોસીન (Tyr) HGA મા ંરૂપાતંરિત થાય છે. 

HGD નામનુ ંએક ઉત્સેચક HGA ન ેતોડે છે અને 
તેન ેશરીરમાથંી દૂર કરે છે.

AKU વગરની વ્યક્તિમા ંટાયરોસિન 
(Tyr) તોડવામા ંઆવે છે અને 

શરીરમાથંી દૂર કરવામા ંઆવે છે

HGA ઉત્સેચકો 
(એન્ઝાઇમ્સ)

HGD

HGA નહિ



HGA

HGA HGA HGA

HGA HGA HGA

HGA HGA HGA

HGA HGA

HGA

HGA
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AKU થી પીડાતી વ્યક્તિમા ં
HGA તેની જરૂરિયાત મજુબ તોડી 

શકાત ુ ંનથી. 
HGD ઉત્સેચક (એન્ઝાઇમ) ખટૂવાનો અર્થ એ થાય છે કે વ્યક્તિમા ં

ખબૂ વધારે HGA છે. HGA એ AKU ના ંલક્ષણો થવાનુ ંકારણ બને છે. 

HGA ખામીયકુ્ત/શનૂ્ય 
ઉત્સેચક

ખબૂ વધ ુHGA

HGD ઉત્સેચક (એન્ઝાઇમ) ખોટા આકારમા ંબન ેછે અને તેથી HGA 
ન ેતોડવાનુ ંપોતાનુ ંકાર્ય કરી શકતુ ંનથી.

HGA પ્રોટીનમાથંી આવતુ ંહોવાથી, ત ેતમારા આહારમા ંપ્રોટીન 
વિશ ેસમજવામા ંમદદરૂપ થઈ શકે છે. આ સમય ેતમ ેશુ ંખાઓ 
છો ત ેબદલવાની જરૂર નથી. આરોગ્યપ્રદ સતંલુિત ખોરાક 

વધ ુમહત્વપરૂ્ણ છે.

વ્યવસ્થાપન...
AKU મા ંએક 
તદુંરસ્ત આહાર



આખા દાણા�ુ ં

કઠોળ

�ાન ફ્લેક્સ

આખા ઘ�ના 

પાસ્તા

બટાકા

મ�રૂ દાળ

તેલ
વનસ્પિત 

�ુના

અડધી મલાઈ 
તારવેલું

કઠોળ
ઓ� ંમી�ંુ અને 
ઓછ� ખાડં

સા�ંુ ઓછ� 
ચરબીવા�ં 

દહ�

સોયા
�ૂધ

ઓછ� ચરબીવા�ં 

નરમ ચીઝ

ઓછ� 
ચરબીવાળા સ્�ેડ

થી�લા

વટાણા
કાપેલા 
ટામેટા

સાદા 
�કૂામેવા

ચણા
દાળ

ખીચડ�

�કસિમસ

��સ્પ્સ

કાપેલા માસંના �ુકડા

ચોખાં

�સૂ�સૂ

અનાજના લોટની 
�ેડ

લોટ

તેલ અને સ્�ેડડ�ર� ઉત્પાદો 
અને િવકલ્પો

ફળો અને 
શાકભા�ઓ

થોડા ં�માણમા ં
ઓ� ંવારંવાર ખાઓ

કઠોળ, દાળ, 
માછલી, �ડા, માસં 
અને અન્ય �ોટ�ન

બટાકા, �ેડ, 
ચોખા, પાસ્તા અને 
અન્ય સ્ટાચર્મય 
કાબ�હાઇ��ટ્સ
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બાળકો માટે આરોગ્યપ્રદ આહાર

દરક ખોરાક જૂથમાથંી વિવિધ પ્રકારના અલગ-અલગ  
ખોરાક પસદં કરો, જે શરીરન ેતદુંરસ્ત રહવેા અને  

તમને ફિટ રાખવા માટે જરૂરી હોય.

•	 બટાકા, ચોખા, પાસ્તા અથવા બ્રેડ જેવો સ્ટાર્ચયકુ્ત આહાર લો, 
જ્યાં શક્ય હોય ત્યાં આખુ ંઅનાજ પસદં કરો. આ ખોરાક તમન ે
ઊર્જા આપે છે.

•	 દરરોજ વિવિધ ફળ અને શાકભાજીઓનો ઓછામા ંઓછા ં5 ભાગ 
ખાઓ. એક ભાગ તમારા હાથના કદ જેટલો હોય છે.

•	 તમારા હાડકા ંઅને દાતં માટે દરરોજ 3 ડેરી ઉત્પાદો લો.

•	 દરક ભોજનમા ંકેટલાક બીજ, કઠોળ, માછલી, ઇંડા, માસં અને 
અન્ય પ્રોટીન લો.

•	 રસોઈ તેલમા ંઓલિવ અથવા રેપસીડ (સફેદ સરસવ) પસદં કરો.

•	 પાણી, ઓછી ચરબીમય દૂધ, ખાડં-મકુ્ત 
પીણા ંપસદં કરો. દિવસમા ંકુલ 150 મિલી 
ફળોનો રસ અને/અથવા સ્મૂ ધીન ેદિવસમા ં
તમારા 5 માથંી 1 તરીકે ગણીન ેમર્યાદિત કરો. દિવસમા	ં

 6-8
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દેખરેખ

શારીરિક પ્રવતૃ્તિ અને વ્યાયામ

એ મહત્વનુ ંછે કે તમારા સાધંાઓ પર વધ ુપડતુ ંદબાણ આવવા દીધા વગર ત ે

હલનચલન કરતા રહ.ે આવુ ંકરવા માટે તરવુ ં(સ્વિમિંગ) એક સારો ઉપાય છે. 

'ઉચ્ચ પ્રભાવી' તરીકે ઓળખાતી કસરત જેમ કે રગ્બી કે કરાટે ટાળવાનો પ્રયાસ 

કરો. આ રમતો તમારી પીઠ અને સાધંાને તાણમા ંમકૂી શકે છે.

શારીરિક રીતે સક્રિય રહવેાથી તમન ેમદદ મળશ.ે
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16 વર્ષની ઉંમરે, તમારા તબીબ તમન ેલિવરપલુના નેશનલ 
ઍલકપ્ટોનરુિયા સેન્ટરમા ંમોકલી શકે છે.

તમારે સેન્ટરની વાર્ષિક એક મલુાકાત લેવાની થશ ેઅને AKU 
નિષ્ણાતોની એક ટીમને મળવાનુ ંરહશેે જેઓ તમારી સભંાળ લેશ.ે 
તમ ે4 દિવસ સધુી સેન્ટરમા ંરહશેો અને તમારા માતા અને પિતા 

તમારી સાથ ેરહી શકે છે.

16 વર્ષ સધુીની ઉંમરની વ્યક્તિની સભંાળ તમારી સ્થાનિક 
હોસ્પિટલમા ંતમારા GP અને એક તબીબ લેશ.ે તમારે રક્ત પરીક્ષણો, 

એક્સ-રે અને ખાસ સ્કેન કરાવવાની જરૂર પડી શકે છે.
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AKU સોસાયટી - એક ચેરિટી છે જે AKU થી પીડાતા લોકોન ે 
મદદ અને સહાયતા આપે છે. 

તેઓ એવા પ્રસગંોનુ ંઆયોજન કરે છે જ્યાં તમે AKU થી પીડાતા  
અન્ય લોકોન ેમળી શકો છો અને નવા મિત્રો બનાવી શકો છો.
જ્યાર તમે 16 વર્ષના હો, ત્યાર તેઓ તમને નેશનલ AKU  

સેન્ટરમા ંહાજર રહવેામા ંમદદ કરશ.ે

AKU સોસાયટી ટીમના એક સભ્ય તમને સેન્ટરમા ંસહાય કરશ ેઅને તમારી 
મલુાકાત માટે તમને તૈયાર કરવામા ંમદદરૂપ થવા તમને ઘરે મળી શકે છે.

તમે બીજે ક્યાંથી 
સહાય મેળવી 

શકો છો
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એક નેસ્લે હલે્થ સાયન્સ કંપની
®Société des Produits Nestlé S.A. નો રજીસ્ટર્ડ ટ્રેડમાર્ક

AKU સોસાયટી
www.akusociety.org

Climb (કલાઇમ્બ)
વારસાગત ચયાપચયના રોગો સાથ ેજીવતા બાળકો
www.climb.org.uk

જેનેટિક એલાયન્સ UK
www.geneticalliance.org.uk

	 ક્લિનિકલ ડિરક્ટરના સચિવ:	0151 706 4197

	 મેનેજરીયલ લીડ:	0151 706 4289

	 મોબાઇલ:	07785447421

Vitaflo (વાઈટાફ્લો) ઇન્ટરનેશનલ લિમિટેડ, અમને તમારા 
ગ્રાફિક્સનો ઉપયોગ કરવા પરવાનગી આપવા બદલ.

આ પસુ્તિકાનુ ંઉત્પાદન સ્વીડિશ ઓરફાન બાયોવ્યુટ્રમ લિમિટેડ દ્વારા 
પ્રાયોજિત કરવામા ંઆવ્યું છે.

વધ ુમાહિતી આપનો આભાર...


